
Samedi 17 février 2018 

Couture du kesa 

Avec Hédia Koju Ferjani 

 

Programme de la journée 

8h30 Zazen 
9h30-12h30 Atelier couture 

13h Déjeuner 
14h – 17h Atelier couture 

17h30 Zazen 

 
 

Frais de participation : 15 euros 

Inscriptions : 07 81 85 16 90 – dojozenannonay@free.fr  

 Lieu de pratique : Sendan Zen Ji , 234 Rue Pierre Véronique,  

        07430 Colombier Le Cardinal 

 Il est possible de dormir à Sendan Zen Ji moyennant une participation supplémentaire 

de 15 euros par nuitée. 

Dimanche 18 février 2018 

Matinée de zazen 

dirigée par  

Gérard Chinrei Pilet 

 

8h : 1er zazen - Guenmai 

11h : 2ème zazen 

Frais de participation : 15 euros 

Apporter bols et couverts 

Association Zen d’Annonay 


